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ACP導入研修 
（ 初 級 編 ） 

１．アドバンス・ケア・プランニング（ACP）とは． 

２．“りんく塾”開講の目的． 

３．ロールプレイトレーニング． 

≪コミュニケーションスキルの向上≫ 

≪ACPファシリテーターの育成≫ 
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１．アドバンス・ケア・プランニング（ACP）とは． 

２．“りんく塾”開講の目的． 

３．ロールプレイトレーニング． 



目 的 

• １．現状を共有する． 

• ２．話し合いを導入する． 

• ３．これまでの生活を振り返る． 

• ４．療養や生活での不安や疑問を確かめる． 

• ５．療養や治療での希望（本人、代理決定者）を尋ねる． 

• ６．多職種で共有する． 

これまでの生活を振り返り、今後の人生、生活、医療／介護 

について話し合うことができる． 



その方が思い浮かぶ情報 

• これまでの経過． 

• これまでの生活とこれからの生活のこと． 

• 生活歴（生い立ち、趣味、趣向、家族のこと等）． 

• 1度の会話でなくても日常の関わりから情報収

集をしましょう． 

• 自施設内でその記録の共有方法はどうですか． 



 １．電子カルテ上でのACP入力欄作成方法 

①表題部分を 
  右クリック 

③「ACP」を選択 

④表題が「治療計画」から「ACP」に変更される 

②「表題変更」 
  をクリック 

医師や看護師、MSWだけでなく、薬剤師やリハビリスタッフなど多く

の職種が、ACPに関心を持って、患者・家族と接してゆくことを目標 
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ロールプレイ時の留意点 

• 最初のご家族との面接です． 

• 本日、ご家族の想いを確認しましょう． 

• これまでの生活や今後のこと（希望や悩み）、

治療のこと（病状説明）などをお聞きしましょう． 

• 多職種での共有方法について事業所内でど

のようにしていますか、見直しましょう． 

 

 



ロールプレイトレーニング（例①） 
（介護施設編） 

• Aさん（80代・男性）． 

• アルツハイマー型認知症で在宅生活中であった 

 （要介護2/デイサービス利用）． 

• 誤嚥性肺炎にて入院．ADL全介助（要介護5）となった． 

• 主治医より嚥下機能は低下してきていると説明を受け

ている． 

• 退院後、近隣の特別養護老人ホームに入所． 



ロールプレイトレーニング（例②） 
（在宅事業所編） 

• Aさん（80代・男性）． 

• 最近、認知面に不安があり、かかりつけ医に相談する

と、アルツハイマー型認知症の診断を受けた． 

• かかりつけ医より、ご家族はアルツハイマー型認知症

は進行していくと説明を受けている． 

• ご家族はアルツハイマー型認知症進行後のことが漠

然と気がかりになってきている． 



ロールプレイトレーニング（例③） 
（病院編） 

• Aさん（80代・男性）． 

• 最近、認知面に不安があり、かかりつけ医に相談する

と、アルツハイマー型認知症の診断を受けた． 

• かかりつけ医より、ご家族はアルツハイマー型認知症

は進行していくと説明を受けている． 

• ご家族はアルツハイマー型認知症進行後のことが漠

然と気がかりになってきている． 

• 誤嚥性肺炎で入院された． 



ロールプレイ 

• 3人1組になります． 

• 相談役、ご家族役、観察者を決めてください． 

• ご家族役は（妻・長男・長女）で自由に選択してください． 

• ご家族役は時間内は役を演じてください． 

• 演じる準備（1分）、ロールプレイ（10分）、振り返り（5分） 



振 り 返 り 

• 本研修を振り返り、感想や今後の課題などを

自由に話し合ってみましょう． 

これまでの生活を振り返り、今後の人生、生活、医療／介護 

について話し合うことができる． 



人生の最終段階の支援 
（地域での取り組み） 

もしもの時に リビング・ウィル 最終段階 

ご自宅 病 院 

②その他の実績 

とよひら・りんくホームページ 
「療養支援」に掲載 
※ダウンロード可能 

http://www.toyohiralink.jp/ 
  

http://www.toyohiralink.jp/


 







CPA事案の警察への情報提供 
【根拠法令】条文抜粋 

消防法 

第35条の10第2項 

 

 救急隊員は、救急業務の

実施に際しては、常に警察

官とは密接な連絡をとるも

のとする。 

 

消防組織法 
第42条第1項（消防、警察
及び関係機関の相互協力） 

 

 救急及び警察は、国民の
生命、身体及び財産の保護
のために相互に協力をしな
ければならない。 

※消防及び警察は、任務遂
行上の連絡協調等の協力義
務が課せられている。 



厚生労働省 平成26年度人生の最終段階における医療体制整備事業 E-FIELD 
http://www.ncgg.go.jp/zaitaku1/eol/kensyu/soudan26/siryo.html 


