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ACP導入研修 
（ 応 用 編 ② ） 

１．アドバンス・ケア・プランニング（ACP）とは． 

２．“りんく塾”開講の目的． 

３．療養上の希望を共有する．→ロールプレイ 

４．研修のまとめと今後の計画． 

≪コミュニケーションスキルの向上≫ 

≪ACPファシリテーターの育成≫ 



厚生労働省 平成26年度人生の最終段階における医療体制整備事業 E-FIELD 
http://www.ncgg.go.jp/zaitaku1/eol/kensyu/soudan26/siryo.html 
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今後の政策などとの関係（参考） 

• 「人生の最終段階における医療の決定プロセ

スに関するガイドライン」：平成30年3月に改

訂予定で検討がされている． 

• 平成30年4月、診療報酬・介護報酬改定にお

いて本ガイドラインをもちいた説明などが検

討されている． 



冊子のご案内 

療養支援ページに公開 

とよひら・りんくホームページ 
http://www.toyohiralink.jp/  

http://www.toyohiralink.jp/
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目 的 

• １．現状を共有する． 

• ２．話し合いを導入する． 

• ３．これまでの生活を振り返る． 

• ４．療養や生活での不安や疑問を確かめる． 

• ５．療養や治療での希望（本人、代理決定者）を尋ねる． 

• ６．多職種で共有する． 

これまでの生活を振り返り、今後の人生、生活、医療／介護 

について話し合うことができる． 



りんく塾の考え方 

部署研修会 

研修会開催 

りんく塾 
・ファシリテーターの養成 

・研修教材の提供 

○病院 

●病棟 ▲病棟 

△施設 

◎部署 ※部署 

―ポイント― 

１．同じ研修教材で研修を進める． 

２．話し合うことの重要性は医療介護従事者の多くが理解をしている． 

３．地域で一斉の取り組む． 

  



シルバーハイツ羊ヶ丘1.2番館での研修会 
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ロールプレイ時の留意点 

• 退院後の相談の場面です． 

• ご本人、ご家族の想いを確認しましょう． 

• 入院生活のこと、今後のこと、療養上の不安

などをお聞きしましょう． 

 

 



ロールプレイトレーニング（例①） 
（介護施設編） 

• Aさん（80代・女性）．ご家族と共に入所相談に来所． 

• 右脳梗塞にてＡ脳神経外科病院へ入院． 

• 右半身に軽度の麻痺が残存しているものの、言語機

能、嚥下機能に問題はない． 

• ＡＤＬ低下に不安があり、Ａ脳神経外科病院主治医か

らも継続リハビリの必要性を言われている． 

• 本人は脳梗塞の再発を気にしつつも、リハビリへの意

欲は低い． 



ロールプレイトレーニング（例②） 
（介護事業所編） 

• Aさん（80代・女性）．ご家族と共に在宅支援の相談． 

• 右脳梗塞にてＡ脳神経外科病院へ入院． 

• 右半身に軽度の麻痺が残存しているものの、言語機

能、嚥下機能に問題はない． 

• ＡＤＬ低下に不安があり、Ａ脳神経外科病院主治医か

らも継続リハビリの必要性を言われている． 

• 本人は脳梗塞の再発を気にしつつも、リハビリへの意

欲は低い． 



ロールプレイトレーニング（例③） 
（医療機関・調剤薬局編） 

• Aさん（80代・女性）．ご家族と共に外来受診時の相談． 

• 右脳梗塞にてＡ脳神経外科病院へ入院． 

• 右半身に軽度の麻痺が残存しているものの、言語機能、

嚥下機能に問題はない． 

• ＡＤＬ低下に不安があり、Ａ脳神経外科病院主治医から

も継続リハビリの必要性を言われている． 

• 本人は脳梗塞の再発を気にしつつも、リハビリへの意欲

は低い． 



ロールプレイ 

• 4人1組になります． 

• 相談役、ご本人役、ご家族役、観察役を決めてください． 

• ご家族役は（妻・長男・長女）で自由に選択してください． 

• ご家族役は時間内は役を演じてください． 

• 演じる準備（1分）、ロールプレイ（5分）、振り返り（5分） 



振 り 返 り 

• 「入院生活のこと、今後のこと、療養上の不安な

ど」聞くことができましたか． 

• 本研修を振り返り、話し合いで難しかったこと、

感想や今後の課題などを自由に話し合ってみま

しょう． 

これまでの生活を振り返り、今後の人生、生活、医療／介護 

について話し合うことができる． 
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