
 

 

 

 

発行 札幌市豊平区西岡・福住地区在宅医療連携拠点事業推進協議会 「とよひら・りんく」事務局 

  ホームページ：http://www.toyohiralink.jp/  
令和 5年度 第２回合同会議を開催しました。 

令和 5年 7月 31日（月）18：30～20：00（ハイブリット開催／豊平区民センター・Zoom） 

令和 5年度、第 2回「合同会議」を開催いたしました。行政・医療・介護関係者等、117名（会場：28名、Web：89

名）が参加されました。Ｚｏｏｍの接続、講演中のミュート等、円滑な運営の協力ありがとうございました。 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市豊平区西岡・福住地区在宅医療連携拠点事業推進協議会    令和 5年 8月 22日発行 第 63号 

 

 

北海道大学病院リハビリテーション科講師の小川真央先生に 

「摂食嚥下障害」について講演をしていただきました。 

 「リハビリテーション医学・医療とは」「食べるとは 嚥下とは」 

（摂食嚥下の生理、ヒトはなぜ誤嚥しやすいのか）、「摂食嚥下障害の 

原因」、「摂食嚥下障害の評価」、「摂食嚥下障害への対応」、「摂食嚥下障害 

に対する地域連携」について動画を交えてお話しして頂きました。 

 介護施設入所者の意識調査で「食べること」が 1 位であった調査をご 

紹介いただき、「なぜ誤嚥をするのか」するのかなどを教えて頂きました。 

 嚥下調整食の分類と無数にある食事形態の名称について指摘して頂き、 

食支援における地域連携の重要性も確認しました。 

 今後、症例検討会なども開催し、食支援における地域連携について地域の 

医療介護従事者間で取組を進めていきます。 

＜アンケート＞（一部） 

・改めて医学的な部分と現場での実際的な部分と改めて勉強になりました。（医療機関言語聴覚士） 

・人の目に触れにくい、嚥下というところに焦点を当てて分かりやすく説明して頂けて改めて理解を深めることがで

きた。（医療機関言語聴覚士） 

・嚥下機能に関する基本的なこと、嚥下障害、検査など広く学ぶことができた。（医療機関管理栄養士） 

・口の中に入ってしまうと介助できないというシンプルですが、重要なテーマでした。（調剤薬局薬剤師） 

・嚥下障害についてとても参考になりました。（調剤薬局薬剤師） 

・嚥下基礎を再学習できた。（介護老人保健施設理学療法士） 

・なぜ、誤嚥しやすいのかが理解できた。（介護老人保健施設看護職） 

・在宅での誤嚥性肺炎の予防についてもう少し聞きたかった。（訪問看護ステーション看護師） 

・実際に動画などもまじえ普段見ることができない嚥下の状況を見ることもできた。（地域包括支援センター） 

・「使えばよくなる、使わないと悪くなる」とはまさにグループホームの入居者様の生活そのものだと感じました。食

に関しては、食べる楽しみを奪わないようまた、リスクがあることをしっかり理解し、慎重に進めることができるよ

う取り組みたいと思います。（グループホーム介護職） 

・介護職にも分かりやすく今後の誤嚥予防の参考になりました。（特別養護老人ホーム介護職） 

・今回のように得た知識を利用者・家族に伝えやすく説明できるような講話は業務に反映させやすく、また参加意欲

も高くなります。（居宅介護支援事業所ケアマネジャー） 

 

 

－ 会場の様子 － 

http://www.toyohiralink.jp/


病院食・施設食の試食会を開催しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本アドバンス・ケア・プランニング研究会第 9回年次大会のご案内 

次年度の大会について、当会副会長の澤田 格 医師（西岡病院内科部長）と福田 直之先生（札幌総合法律事

務所弁護士）が大会長、西岡病院が大会事務局となりました。 

とよひら・りんくの活動を中心にご協力をいただいている皆様にも当日の企画運営にご協力をいただくことにな

ると思いますので、宜しくお願いします。 

日本アドバンス・ケア・プランニング研究会第 9回年次大会 

 日 程 ： 令和６（２０２４）年９月２１日（土）午前１０時～午後５時 

 場 所 ： 北海道立道民活動センター（かでる２．７） 

        札幌市中央区北 2条西 7丁目（JR札幌駅、地下鉄札幌駅 から徒歩 10分） 

        https://homepage.kaderu27.or.jp/  

 方 法 ： 現地開催（一部ハイブリット開催、後日オンデマンドあり） 

 

 なお、今年度の大会は 9月 2日（土）に Zoomで開催されます。 

 http://jacra.umin.jp/acp_meeting8/index.html  

 9月 30日までオンデマンドで視聴可能です。申し込み方法も記載されています。 

 当会の取り組みについて、西岡病院 横田 法律 医療ソーシャルワーカーより 

 「地域に根差す ACPを目指して ～地域づくりの重要性～」の演題発表を行います。 

 

 一般社団法人日本アドバンス・ケア・プランニング研究会 http://jacra.umin.jp/index.html  

 

 

とよひら・りんく／令和 5年度合同会議のご案内 

今年度はハイブリット開催（会場、オンライン／Zoom）を予定しています。 

 第 3回合同会議 令和 5年 10月 30日（月）18：30～20：00 

 第 4回合同会議 令和 6年 3月 25日（月）18：30～20：00 

とよひら・りんく事務局 西岡病院  岡村・横田・田附・平川・前川  ホームページ：http://www.toyohiralink.jp/      

電 話 011-853-8322（平日 9－17 時）  メールアドレス：info@toyohiralink.jp 

 西岡病院内で、連携をしている近隣医療機関、特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、有料老人ホームの看護職、

リハビリ職、介護職、管理栄養士等と実際の食事を持ち寄り病院食、施設食の試食会を開催しました。 

 医療機関、施設、双方の食事形態を統一することで継続した食支援が可能となりますので、引き続き取り組みを行

っていきます。 

   （北海道大学病院 小川真央医師のミニレクチャー）       （試食会の様子） 
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