
 

 

 

 

発行 札幌市豊平区西岡・福住地区在宅医療連携拠点事業推進協議会 「とよひら・りんく」事務局 

  ホームページ：http://www.toyohiralink.jp/  
令和 7年度 第 4回合同会議を開催しました。 

令和 8年 3月 30日（月）18：30～20：00（オンライン） 

令和 7 年度、第 4 回「合同会議」を開催いたしました。医療・介護関係者等、93 名が参加されました。今回も円滑

な運営の協力ありがとうございました。 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市豊平区西岡・福住地区在宅医療連携拠点事業推進協議会    令和 8年 4月 6日発行 第 73号 

 

 

令和 7 年度は「多職種協働による個別ケース（困難事例等）の支援を考える」をテーマに症例検討等を進めて

きました。今回は「認知症高齢者の支援～精神科医との連携」について、島松病院地域連携室長であり、公益社

団法人日本精神保健福祉士協会副会長の尾形 多佳士 氏に講演をしていただきました。 

１． 精神科病院の現状度ベッド削減の流れ 

２． 精神障害にも対応した地域包括ケアシステム 

３． 精神科への相談への“コツ” 

４． みなさんへのメッセージ 

この 2つのテーマについてお話しいただきました。普段聞くことのできない精神科病院の内情や実際の相談の

方法なども丁寧に解説いただきました。 

《アンケート》 

・精神科への相談のコツとして、できるだけ早く相談する事と、精神科救急が欲しい情報はどんな事なのかを知

れて良かったです。 

・精神科の現状や受診について、普段詳細を聞ける環境にないので、とても勉強になりました。 

・精神科からの視点を聞く機会が貴重でした 

・精神科との関わり方が勉強になった。 

・グループホームで状態が悪化した場合の精神科受診や薬調整苦慮しているため、受診を勧める際のポイントな

ど大変参考になった。 

・これまで、精神科領域のまとまったお話を聞く機会がなかったので、非常に良い学びになりました。 

・普段はなかなか関わりのない精神科領域のことについて学ぶことができ、興味深い内容でした。 

・実際に関わりがなければ精神科やクリニックの現状について知るきっかけがなかったので、資料をもとに説明

を聞くことができて良かった。 

・精神科の専門家の話を聞く機会はそう多くはなく、とても貴重な時間でした。 

・精神科受診のコツ（早め受診の必要性、具体的な診療情報の重要性）がわかった 

・精神科の疾患以外の話を聞く機会が今迄なかったため参考になった。 

・１５年前くらいは旧態依然の世界に感じていましたが、にも包括の話など、現代の精神保健医療の現場は変化

があることを知りました。 

精神科の診療体制や病院の体制によって対応できる状況が違うことが分かった。 

精神科病棟も減らされているのが分かった。精神科では、内科疾患のフォローも希望されて 

いることが分かった。 

 

http://www.toyohiralink.jp/


  

 3 月 14 日（土）札幌市で開催された北海道在宅医療推進支援センタ

ー「ACPの実践を学ぶセミナー」に澤田 格 副会長が講師を務め、五

十嵐 知文 会長らがファシリテーターを務めました。全道の行政機関、

医療機関等からの参加があり、熱心に講義、グループワーク、ロールプ

レイに取り組まれていました。 

 北海道在宅医療推進支援センター 

  https://hokkaido-zaitaku.jp/ 

                    

 

 

3月 25日（水）厚生労働省は自分らしく生きるための「人生会議」 

ポータルサイトを公開しました。 

人生会議の解説や普及イベントの紹介、普及リーフレット・まんが 

等が掲載されています。 

掲載の資料は発行元を掲載の上、活用可能とのことです。 

 

 

 

 日本アドバンス・ケア・プランニングでは以下の取組が予定されています。 

〇春の実践報告会 4月 20日（月）18：00～ オンライン 

 https://jacra.umin.jp/kensyu/r080420.html  

 ACPに関する 7演題の実践報告が予定されています。 

〇第 11回年次大会 9月 5日（土）京都府（対面開催のほか、後日オンデマンド視聴あり） 

 https://jacra.umin.jp/acp_meeting11/index.html  

 参加申込、演題登録など詳細が決まり次第ホームページに掲載となる見込みです。 

 

＜＜令和 8年度のご案内＞＞ 

日程は以下の通りです。詳細は後日ホームページに掲載します。 

第 1回合同会議 令和 8年 6月 29日（月）18：30～20：00 

第 2回合同会議 令和 8年 8月 31日（月）18：30～20：00 

第 3回合同会議 令和 8年 10月 26日（月）18：30～20：00 

第 4回合同会議 令和 9年 3月 29日（月）18：30～20：00 

 

令和 8年度より五十嵐 知文（西岡病院院長）会長が退任され、澤田 格（西岡病院内科部長／当会副会長） 会

長となります。詳細については第 1回合同会議にて説明予定です。 

 

とよひら・りんく事務局 西岡病院  岡村・横田  ホームページ：http://www.toyohiralink.jp/      

電 話 011-853-8322（平日 9－17 時）  メールアドレス：info@toyohiralink.jp 

ACPに関わる人材育成の講師を担当しました。 

 
https://www.mhlw.go.jp/acp-jinseikaigi/  

厚生労働省 自分らしく生きるための「人議議議」ポータルサイトについて 

 

 日本アドバンス・ケア・プランニング研究会の活動紹介 
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