
この研修資料の使い方

この研修資料は、「意思決定支援」に共通する基本
的な考え方や実践方法について知り、本人と本人の
人生「LIFE（生活、人生、生命）」とのかかわりに活か
していくことを目的として作成しました。
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この研修の対象者は、このような本人と本人の人生
「LIFE（生活、人生、生命）」にかかわるすべての人
を対象としています。
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「私の人生を私として生きる。」
だれもが「私の人生の主人公は、私」です。3

それはかかわる人の理解があってこそ
実現できるものと考えられます。4
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