
意思決定支援に向けて知っておきたいこと1
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知っておきたい４つのこと
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「意思決定支援」では、すべての人には意思が
あるという前提に立って、本人が自分で自分
のことを決めるにあたり、一人ひとりに合わ
せた支援をおこなうことを大切にします。

障害者権利条約には、“私たちのことを私たち抜
きで決めないで”（Nothing About us without us）
というメッセージがあります。その意思決定に、
“私（本人）”は本当の意味で参加していますか。

「私の人生を私として生きる」希望どおりと
いかずとも、いろいろな間違いや不自由もあ
るけれど、自ら選択し、自分の生活・暮らしを
生きていると感じられるでしょうか。

それぞれの環境や状況に応じて、必要な配慮
や支援を受ける機会が保障され、本人の意思
が尊重される社会、本人の尊厳が確保される
社会の実現が望まれます。
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