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組
織
の
設
立
背
景
と
目
的

﹁
と
よ
ひ
ら
・
り
ん
く
﹂
は
︑
地

域
住
民
が
住
み
慣
れ
た
場
所
で
最

期
ま
で
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
暮

ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域
社
会
の
実

現
を
目
指
し
︑
平
成
23
年
6
月
に

設
立
さ
れ
た
多
職
種
連
携
組
織
で

す
︒
当
院
が
厚
生
労
働
省
の
モ
デ

ル
事
業
で
あ
る
﹁
在
宅
医
療
連
携

拠
点
事
業
﹂
の
採
択
を
受
け
た
の

が
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
︒
当
院

が
事
務
局
と
な
り
︑
地
域
の
機
能

強
化
型
在
宅
療
養
支
援
病
院
と
し

て
中
核
的
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
︒当

院
が
位
置
す
る
札
幌
市
豊
平

区
の
西
岡
・
福
住
地
区
は
区
内
で

も
っ
と
も
高
齢
化
が
進
む
エ
リ
ア

で
あ
り
︑
在
宅
医
療
・
介
護
へ
の

ニ
ー
ズ
が
急
増
し
て
い
ま
し
た
︒

さ
ら
に
︑
設
立
直
前
に
発
生
し
た

東
日
本
大
震
災
に
お
け
る
被
災
地

で
の
医
療
支
援
活
動
の
経
験
か

ら
︑
い
ざ
と
い
う
時
に
機
能
す
る

﹁
平
時
か
ら
の
顔
の
見
え
る
連
携

体
制
﹂
の
重
要
性
が
再
認
識
さ
れ

た
こ
と
が
組
織
構
築
の
大
き
な
原

動
力
と
な
り
ま
し
た
︒

本
組
織
の
主
な
目
的
は
︑
①
多

職
種
連
携
に
お
け
る
課
題
の
抽
出

と
解
決
策
の
立
案
︑
②
在
宅
医
療

従
事
者
の
負
担
軽
減
の
支
援
︑
③

よ
り
効
率
的
な
医
療
提
供
の
た
め

の
多
職
種
連
携
体
制
の
構
築
︑
④

在
宅
医
療
に
関
す
る
地
域
住
民
へ

の
普
及
啓
発
︑
⑤
在
宅
医
療
を
支

え
る
人
材
育
成
の
5
点
で
す
︒
こ

れ
ら
を
達
成
す
る
た
め
︑
医
師
︑

訪
問
看
護
師
︑薬
剤
師
︑医
療
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
︑
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
︵
介
護
支
援
専
門
員
︶︑

介
護
施
設
職
員
な
ど
が
職
種
の
垣

根
を
越
え
て
集
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
形
成
を
目
指
し
ま
し
た
︒

年
4
回
合
同
会
議
を
開
催
し
︑

会
の
内
容
はN

ew
sLetter

を

発
行
し
︑
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公

開
し
て
い
ま
す
︒
２
０
１
１
年
の

設
立
以
来
︑
絶
え
間
な
く
発
行
を

し
て
い
ま
す
の
で
︑
現
在
70
号
を

超
え
ま
し
た
︵
と
よ
ひ
ら
・
り
ん

く
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.

toyohiralink.jp/

の
活
動
報
告
か

ら
閲
覧
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で

す
︶︒

「
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
」

を
目
指
す
多
職
種
連
携
と 

情
報
共
有
の
仕
組
み

在
宅
医
療
や
介
護
の
現
場
で

は
︑
職
種
ご
と
に
所
属
機
関
や
勤

務
形
態
が
異
な
る
た
め
︑
タ
イ
ム

リ
ー
な
情
報
共
有
が
難
し
い
と
い

う
課
題
が
あ
り
ま
す
︒
そ
の
実
践

的
な
ツ
ー
ル
と
し
て
︑Ｉ
Ｃ
Ｔ﹁
と

よ
ひ
ら
・
り
ん
く
連
携
シ
ス
テ
ム
﹂

を
用
い
て
連
携
促
進
を
図
っ
て
い

ま
す
︒
医
療
機
関︵
医
師
︑看
護
師
︑

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
︶︑

在
宅
医
︑
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
︑
訪

問
看
護
︑
介
護
施
設
︑
薬
局
等
の

関
係
職
種
が
普
段
の
連
携
の
補
佐

的
に
Ｉ
Ｃ
Ｔ
ツ
ー
ル
を
用
い
る
こ

と
で
︑
業
務
効
率
が
上
が
っ
て
き

ま
し
た
︒ま
た
Ａ
Ｃ
Ｐ︵Advance�

C
are�Planning

：
愛
称
﹁
人
生

会
議
﹂︶
の
内
容
を
共
有
す
る
な

ど
︑
在
宅
医
療
・
介
護
の
質
の
向

上
に
も
寄
与
し
て
い
ま
す
︒

Ｉ
Ｃ
Ｔ
は
あ
く
ま
で
も﹁
手
段
﹂

で
あ
り
︑
普
段
か
ら
の
顔
の
見
え

る
関
係
︑
連
携
に
お
け
る
信
頼
関

係
が
基
盤
と
な
っ
た
う
え
で
の
Ｉ

Ｃ
Ｔ
利
用
で
あ
る
前
提
が
な
け
れ

ば
機
能
は
し
な
い
と
考
え
て
い
ま

す
︒

Ａ
Ｃ
Ｐ
の
実
践

﹁
と
よ
ひ
ら
・
り
ん
く
﹂
の
取
り

組
み
の
中
で
︑
全
国
の
医
療
関
係

者
か
ら
注
目
を
集
め
て
い
る
の

が
︑
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
先
駆
的
か
つ
組
織

的
な
推
進
で
す
︒
Ａ
Ｃ
Ｐ
と
は
︑

将
来
︑
病
状
の
悪
化
な
ど
で
自
ら

の
意
思
を
伝
え
ら
れ
な
く
な
る
事

態
に
備
え
︑
患
者
本
人
︑
家
族
︑

医
療
・
介
護
職
が
︑
今
後
の
治
療

や
療
養
に
関
す
る
希
望
を
前
も
っ

て
考
え
︑
繰
り
返
し
話
し
合
い
︑

共
有
す
る
プ
ロ
セ
ス
の
こ
と
で

す
︒２

０
１
４
年
度
︑
厚
生
労
働
省

は
人
生
の
最
終
段
階
に
お
け
る
医

療
体
制
整
備
事
業
の
モ
デ
ル
化
を

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
︒
そ
の
取
り

組
み
の
中
で
Ａ
Ｃ
Ｐ
必
要
性
が
モ

デ
ル
事
業
実
施
の
医
療
機
関
︑
厚

生
労
働
省
等
で
モ
デ
ル
事
業
の
報

告
書
等
で
共
有
さ
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
と
な
り
︑
Ａ
Ｃ
Ｐ
は
全

国
的
に
普
及
し
て
い
ま
す
︒

当
院
は
そ
の
後
︑
モ
デ
ル
事
業

の
事
務
局
で
あ
っ
た
国
立
長
寿
医

療
セ
ン
タ
ー
の
声
掛
け
で
立
ち
上

げ
た
日
本
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
研
究
会
に
も
参
画

し
︵
図
１
︶︑
現
在
は
事
務
局
を

務
め
て
い
ま
す
︵
一
般
社
団
法
人

日
本
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ

ン
ニ
ン
グ
研
究
会https://jacra.

um
in.jp/�index.htm

l

︶︒

本
組
織
は
﹁
Ａ
Ｃ
Ｐ
は
単
な
る

人
生
の
延
命
治
療
の
選
択
で
は
な

く
︑
そ
の
人
が
﹃
ど
こ
で
︑
誰
と
︑

ど
の
よ
う
に
生
き
た
い
か
﹄
と
い

う
生
活
モ
デ
ル
を
支
援
す
る
こ
と

で
あ
る
﹂
と
い
う
哲
学
に
基
づ
き

活
動
し
て
い
ま
す
︒
そ
の
実
践
と

し
て
︑
患
者
や
市
民
が
自
身
の
価

値
観
を
整
理
し
︑
家
族
や
医
療
者

に
伝
え
る
た
め
の
ツ
ー
ル
と
し

て
︑
次
に
挙
げ
た
複
数
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
冊
子
を
作
成
・
無
料
公
開
し

て
い
ま
す
︵
と
よ
ひ
ら
・
り
ん
く

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.�

toyohiralink.jp/　

＞　

療
養

支
援
か
ら
閲
覧
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
能
で
す
︶︒

・�『
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

～
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
ィ
ル
』：
希
望

す
る
医
療
や
ケ
ア
の
事
前
指
示

を
考
え
る
冊
子

「
と
よ
ひ
ら
・
り
ん
く
」の
取
り
組
み

～
地
域
の
医
療
介
護
の
連
携
課
題
の
解
決
を
通
し
て
、

　
住
民
の
暮
ら
し
や
す
い
地
域
創
り
に
貢
献
す
る
～

超
高
齢
社
会
真
っ
只
中
の
今
、
Ａ
Ｃ
Ｐ
と
い
う
言
葉
を
よ
く
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
も
そ
も
Ａ
Ｃ
Ｐ
っ
て
な
ん
で
し
ょ
う
？

な
ん
と
な
く
わ
か
る
け
れ
ど
も
、
具
体
的
に
ど
う
す
べ
き
な
の
で
し
ょ
う
か
？

「
と
よ
ひ
ら
・
り
ん
く
」
の
取
り
組
み
を
も
と
に
考
え
て
見
ま
し
ょ
う
。

Topics

会長 五十嵐 知文
（西岡病院　院長）

事務局 岡村 紀宏
（西岡病院　事務長・

医療ソーシャルワーカー）

https://jacra.umin.jp/index.html

・年次大会の開催（年1回）
　2024年　北海道
　2025年　大阪府
　2026年　京都府
・研修会の開催（年2回）

・NewsLetterの発行（年3回）

・講師派遣事業

2016年設立（2014.2015年度厚生労働省「人生の最終段階における医療体制整備事業」の
採択機関が発起人） 代表理事　三浦　久幸（設立時：国立長寿医療研究センター、現在：医
療法人社団悠翔会　臨床研究センター・医師

� 図1 � ��一般社団法人 日本アドバンス･ケア･プランニング研究会 
The Japanese Association for Clinical Research on Advance Care Planning
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・�『
病
院
で
看
取
り
を
さ
れ
る
ご

家
族
の
方
へ
』：
人
生
の
最
終

段
階
の
身
体
の
変
化
や
家
族
の

心
構
え
を
解
説
す
る
冊
子

・�『
今
か
ら
考
え
よ
う
』：
元
気
な

う
ち
か
ら
人
生
の
最
終
段
階
に

つ
い
て
考
え
︑
書
き
込
む
た
め

の
ノ
ー
ト

ま
た
︑
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
中
心

と
し
た
研
修
会
で
医
療
介
護
現
場

に
お
け
る
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
推
進
を
図
っ

て
い
る
ほ
か
︑
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
記
録
記

載
の
平
準
化
へ
の
取
り
組
み
︑
Ａ

Ｃ
Ｐ
に
関
す
る
研
究
活
動
・
演
題

発
表
の
実
施
︑
冊
子
を
活
用
し
た

地
域
住
民
へ
の
講
話
活
動
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
︵
図
２
︶︒

人
材
育
成
と
段
階
的
な 

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

多
職
種
が
共
通
の
認
識
を
持
っ

て
患
者
を
支
援
で
き
る
よ
う
︑
質

の
高
い
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
継
続

的
に
実
施
し
て
い
ま
す
︒
平
成
23

年
度
の
設
立
当
初
の
課
題
は
看
取

り
介
護
の
実
践
で
し
た
︒
介
護
施

設
内
で
看
取
り
を
経
験
し
た
こ
と

が
な
い
職
員
が
多
く
︵
当
時
の
本

組
織
の
調
査
で
は
約
6
割
の
介
護

職
員
が
看
取
り
経
験
が
な
し
︶︑

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
︑
介
護
老

人
保
健
施
設
︑
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

等
の
介
護
施
設
体
系
は
違
え
ど
︑

看
取
り
の
組
織
文
化
を
醸
成
す
る

こ
と
が
必
要
で
し
た
︒
本
組
織
で

は
課
題
を
共
有
し
︑
そ
の
解
決
に

向
か
う
方
策
を
定
め
研
修
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
︒
平
成
24
～
25
年

度
は
終
末
期
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
研
修

会
と
題
し
︑
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
︑

症
例
発
表
を
行
い
ま
し
た
︒
課
題

を
共
有
す
る
こ
と
で
解
決
へ
の
道

筋
が
少
し
ず
つ
で
き
て
き
ま
し

た
︒
看
取
り
の
実
践
が
少
し
ず
つ

進
ん
で
く
る
と
︑
次
な
る
課
題
が

生
ま
れ
ま
す
︒
そ
れ
が
前
述
の
Ａ

Ｃ
Ｐ
で
あ
り
︑
そ
の
Ａ
Ｃ
Ｐ
を
共

有
す
る
た
め
に
は
︑
前
述
の
Ｉ
Ｃ

Ｔ
の
導
入
も
必
要
と
な
り
ま
す
︒

地
域
の
課
題
を
共
有
し
︑
解
決
策

を
示
し
︑
人
材
育
成
を
行
っ
て
い

く
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
を
進
め
て

い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
実
践
か
ら

感
じ
て
い
ま
す
︒

こ
の
よ
う
に
︑座
学
か
ら
実
践
︑

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
に
至
る
体
系
的

な
教
育
を
行
う
こ
と
で
︑
地
域
全

体
の
対
応
力
を
底
上
げ
し
て
い
ま

す
︒
ま
た
︑
年
4
回
の
﹁
合
同
会

議
﹂
で
は
︑
感
染
症
対
策
︑
身
寄

り
が
な
い
人
へ
の
対
応
な
ど
現
場

の
リ
ア
ル
な
課
題
を
テ
ー
マ
に
設

定
し
︑
常
に
知
識
の
ア
ッ
プ
デ
ー

ト
を
図
っ
て
い
ま
す
︒

課
題
解
決
の 

取
り
組
み
と
公
開

本
組
織
は
平
成
23
年
度
の
設
立

以
来
︑
約
15
年
間
︑
年
4
回
の
合

同
会
議
︑
70
回
を
こ
え
るN

ew
s�

Letter

の
発
行
な
ど
常
に
活
動

を
進
め
て
き
ま
し
た
︵
図
３
︶︒

そ
れ
は
取
り
組
み
を
目
的
化
さ

せ
な
い
こ
と
︑
地
域
の
課
題
解
決

の
取
り
組
み
が
地
域
住
民
へ
の
生

活
に
寄
与
す
る
た
め
と
考
え
て
い

ま
す
︒

看
取
り
介
護
の
実
践
を
医
療
と

介
護
で
連
携
し
つ
つ
︑
ど
の
よ
う

に
進
め
る
か
を
共
通
課
題
と
し
︑

ス
タ
ー
ト
し
た
取
り
組
み
は
一
つ

ひ
と
つ
課
題
を
解
決
し
︑
次
の
課

題
へ
取
り
組
ん
で
い
く
流
れ
を
生

み
出
し
て
い
ま
す
︒
看
取
り
介
護

か
ら
意
思
決
定
支
援
︑
Ａ
Ｃ
Ｐ
︑

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
導
入
︑
そ
の
過
程
か
ら

身
寄
り
が
い
な
い
方
へ
の
支
援
と

そ
の
支
援
ツ
ー
ル
の
開
発
︑
食
支

援
や
困
難
事
例
へ
の
介
入
と
い
っ

た
ミ
ク
ロ
か
ら
メ
ゾ
︑
マ
ク
ロ
的

な
課
題
へ
と
地
域
の
医
療
・
介
護

等
の
関
係
職
種
と
向
き
合
っ
て
い

ま
す
︒
地
域
住
民
の
豊
か
な
生
活

を
実
現
す
る
た
め
の
取
り
組
み
と

し
て
こ
れ
か
ら
も
進
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
︒

平成23年度

平成24～25年度

平成26年度～

平成29年度

平成30年度
令和元～2年度

令和3年度
令和4.5年度 令和6年度

令和7年度

困難事例への
介入と連携
困難事例への
介入と連携

看取り介護看取り介護

終末期カリキュラム研修会終末期カリキュラム研修会

意思決定（人生の最終段階）意思決定（人生の最終段階）

りんく塾（ACPを学ぶ）りんく塾（ACPを学ぶ）
ICTの取組ICTの取組

身元保証人身元保証人
食支援食支援 Covid-19Covid-19

協力医療機関と
介護施設
協力医療機関と
介護施設

とよひら・りんくホームページ
http://www.toyohiralink.jp

News Letterを
公開

連携の基盤である検討の場の構築　年度４回開催している。
≪参加施設等≫
　・JCHO北海道病院、KKR札幌医療センター等の急性期医療機関、小坂病院等の慢性期施設等
　・在宅療養支援診療所（医師、看護師）：機能強化型在宅療養支援病院（診療所）
　・介護施設（施設長、看護師、相談員等）
　・在宅事業所（居宅介護支援事業所、訪問看護事業所等）

とよひら・りんくホームページ
http://www.toyohiralink.jp

療養支援
ページに公開
療養支援

ページに公開

ACPサイクル

考える
考えはじめる

もしもの時に

最終段階

話し合いの
進め方 （例）

①話す
・あなたの人生の目標、 希望について考えましょう
・健康な時から自分の医療生活を考えておきましょう
・いつ考えるか、 例えば、 入院をきっかけに家族が集
まった時、 お盆、お正月、誕生日等

③伝える
・家族、友人、信頼する人、 医療者に伝える
・自分の代わりに判断し、伝えてくれる人を選び伝える

②残す
・健康な時から自分の意思
が伝えられる時に書面に
書き残す

④見直す
・何度でも、 その都度、気持
ちに変化があれば話し合い
記録に残すことが大切です

� 図３ � �地域での取り組み「とよひら・りんく」

� 図２ � �冊子のご案内


